
第９号表紙の「はなまる」文字は、高砂市米田町の中瀬 大輝くん(８さい）の作品でした。

JR東加古川駅

JR

土山→←加古川 東加古川駅前野口 新在家R2

サティ

素心 サンワ住研本社
　 不動産部
サンワ住研本社
　 不動産部

サンワ住研
野口建設部
サンワ住研
野口建設部

展示場
「樹楽」

担当TEL.０７９-４２５-３３６６
FAX.０７９-４２６-３０３０

(サンワ住研 野口建設部内)〒675-0012 兵庫県加古川市野口町野口５５６－３

はなまる倶楽部 お問い合わせ先

はなまる倶楽部
社員日記

森本 純子

　子供の頃から今までに色々習い事や趣味をしてきましたが、陶芸を始めて
１２、３年経ち今迄で一番続いています。月に２回だけなのでなかなか上達
はしませんが最初の頃の作品と比べると自己満足ながら使いやすい物が出来
ているように思います。
教室には立杭珀耀窯の清水先生が来て教えて下さっています。簡単な食器だ
と２～３回で出来上がりますが、何ヶ月も掛けて作る大きな物や手間の掛か
る物もあり作る楽しみもあります。それを先生が持ち帰り焼き上げて持って
来てくれるのを待ち、出来上がった物を皆で見せ合うのも楽しいです。
同じ時期に始めたはずなのにプロの様に上手な方もいらっしゃいますが、自
分の作った食器に料理を盛り付け食卓に並んでいるのを見るだけでも幸せに
なります。
土を触ると癒されますし、陶芸は私の生活に潤いをもたらしてくれています。

「陶芸の楽しさ」

あなたの住まいのパートナー
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「マンガ宅建はじめの一歩」より抜粋

① 裁判上の請求：訴えの提起が典型例です。なお、訴えの却下又は取下げがあった場合、時効は
   中断しません。
② 差押え・仮差押え・仮処分：いずれも強力な権利実行のための裁判所における手続きです。
③ 催告（裁判外の請求）：裁判所の手続によらずに、例えば内容証明郵便などで相手方に請求す
　 ることです。ただし、中断の効果は暫定的で、催告後６カ月以内に上記①②の強力な中断手続
　 きをとらないと、時効の中断はなかったことになってしまいます。
④ 承認：時効の利益を受ける側から、権利者に対して、権利の存在を知っている旨を表示するこ
　 とです。利息の支払いや一部の弁済も「承認」となります。

以下のさまざまな理由によって、時効は中断します。
＜時効の中断事由＞

一定の事実状態の継続を「中断」させる事実が生じたときは、時効は完成しません。これを時効の
中断といいます。中断事由が発生すると過去の時効期間の経過は無意味となり、中断事由の終了と
ともに、あらためて時効が進行を開始します。

２．時効の中断

時効は、一定の事実状態が一定期間継続した場合に、その事実状態が真実の権利関係と一致するか
否かを問わず、そのまま権利関係として認める制度です。
時効には、時効の成立によって権利を取得する取得時効と、権利が消滅する消滅時効とがあります。
時効によって取得できる権利は、所有権、地上権、地役権、不動産賃借権などの財産権です。一方、
時効によって消滅する権利は、債権及び所有権以外の財産権（地上権、地役権等）です。なお、所
有権自体は消滅時効にかかりません。
なお、一定の事実状態が一定期間経過したのみで、時効の効果が直ちに発生するわけではありませ
ん。当事者の「援用」（時効利益を受ける旨の意思表示）が必要です。
また、一定の事実状態が一定期間継続した後でも、当事者は、時効による利益を放棄することもで
きます。

１．時効制度

不動産取引にかかわる民法(権利関係)【時 効】
「世界で一番やさしい家づくりガイド」より抜粋

　鉄筋コンクリート造（ＲＣ造）による一般的な住宅は、自重が大きく、
木造建築よりもしっかりした基礎が必要です。躯体工事は柱・梁・壁・床
の鉄筋をあらかじめ組み上げておき、まわりに型枠材という板を建て込み、
そのなかにミキサー車で運ばれてきたコンクリートを流し込みます。その
前に、必要に応じて配線や配管などの設備工事が入ります。こうした作業
の流れは、各階ごとに進められ、躯体が完成します。続いて防水や断熱の
工事、内外装工事と順次施工して建物が完成していきます。コンクリート
の打設の善し悪しは、建物の寿命に大きな影響を与えます。きちんと施工
する為には天候の影響を考慮し、コンクリートが固まるまでの時間（養生
期間）を十分に取ることが大切です。

工事現場の流れ ④　【ＲＣ造と鉄骨造の現場】
鉄筋コンクリート造の作業

鉄骨造の現場の流れ
　鉄骨造（Ｓ造）は、低層から高層まで、さまざまな用途、規模の建物に
用いられています。柱や梁などを接合して組み上げていくという点では、
木造の軸組構法に似ています。現場では、基礎工事の終了後に、鉄骨加工
工場から材料が搬入されてきます。鉄骨材料は、専門家の構造強度計算な
どによって寸法が決められたもので、溶接やボルトによって接合され組み
上げられます。鉄骨造は、溶接の施工段階でのチェックが重要で、細かい
検査方法が定められています。最終的にボルトを本締して鉄骨工事が終了
します。次いで造作工事や内装工事に入りますが、他の工法と比べ仕上げ
との納まりが難しいのも鉄骨造の特徴です。また、鉄骨は火災時の温度上
昇によって強度が落ちたり、変形しやすい材料なので、防火制限のある地
域では、耐火被覆材を吹き付けます。また、錆びにも弱く、塗装による適
度な防錆処理も必要です。

１
２
３肉に火が通ったらセロリを加えて手早く炒め合わせ、酒、鶏ガラスープ、ゆずこしょう
を加えてひと煮立ちさせ、仕上げにセロリの葉を加えてひと混ぜする。

豚肉は１cm角ぐらいの拍子木切りにしてaで下味をつけ、熱した太白ごま油で炒める。
セロリの茎は厚さ１cmの斜め切りにし、葉はせん切りにする。

作り方

１本
１枚
小さじ２
少々
小さじ１
各大さじ２
1/3カップ
小さじ1/2

セロリ
豚もも肉（ソテー用）
　　酒
　　塩
　　片栗粉
太白ごま油、酒
鶏ガラスープ
ゆずこしょう

材料（２人分）

a

シャキッとセロリの食感を生かしたさっぱり味シャキッとセロリの食感を生かしたさっぱり味
セロリと豚のゆずこしょう炒めセロリと豚のゆずこしょう炒め

５分間簡単クッキング ⑨

「野菜でパパッとおつな味」より抜粋

「新装版 おばあちゃんの知恵袋」より抜粋

　ナスは漬物にすると、すぐにきれいな色が落ちてしまいます。見た
目にもおいしくするには、古クギを10本ほど木綿の布に包んで、漬物
の容器に入れておきます。ナスにあるナスニンという色素が鉄と結合
して、きれいな色を保ってくれます。
　たくさんつくるときには、薬局などでミョウバンを買って、ナス１
キロに対して小さじ１くらいを塩と混ぜ、よくナスにすり込んでから
漬けます。

ナスの漬物にクギを入れると、色がきれいになる

　干し椎茸は、本来は水に浸してゆっ
くりともどすものですが、急ぐときに
はぬるま湯に浸します。このとき砂糖
をひとつまみ入れると、椎茸のうまみ
を逃さず、しかもふっくらともどすこ
とができます。

干し椎茸を急いでもどしたいときは砂糖

お料理マル秘テクニック ③


