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はなまる倶楽部
社員日記

松本 悦子

　私の家の近くに鶴林寺公園があります。国宝や重要文化財がある鶴林寺の周
りをぐるりと囲むように公園が広がっています。
朝、テレビ体操のあと、ぐるーっと一周してきます。白壁の塀添いの木々の間
から三重塔が見えます。子供の頃、写生大会でよく三重塔を描きました。
鶴林寺公園でのウォーキングは、四季折々の花や木々に季節を感じ、少し体重
をキープ出来て健康に良いと一石二鳥ですが冬の間、朝の寒さに負けて休んで
しまったら、アララ！！ウエストに肉がついてスカートが入りません。
これは大変だと春から再開です。桜の満開が過ぎ、新緑の淡い黄緑色の葉っぱ
のきれいなこと、ふじ棚のうす紫、赤白ピンクの大きな円のサツキの花が終わ
ると、緑一色になります。東側の大きな広場は芝生とクローバーの緑のじゅう
たんです。その向こう側に竹林や樹木が並び、横に来年の秋に完成の収蔵庫の
なだらかな屋根が見えます。ここは、なんだかゆったりと大らかな気持ちで歩
けるところです。毎日、歩いていても日々新鮮さを感じられるのが不思議です。
一度、鶴林寺公園を歩いてみませんか。

「わたしと鶴林寺公園」

あなたの住まいのパートナー

「数えて鍛える瞬眼力」より抜粋

～見て楽しい新感覚の脳力トレーニング～親子でチャレンジ！
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30～1まで逆順に数えたり、偶数と奇数を別々に数えたりして何回か繰り返すことも効果的です。

はなまる倶楽部はなまる倶楽部あなたの住まいのパートナーあなたの住まいのパートナー
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加古川市では簡易耐震診断推進事業として簡易耐震診断を実施しており、
診断員を派遣します。（木造戸建住宅の場合診断手数料3,000円で申し込
むことが出来ます）
また、兵庫県では耐震改修促進計画として、計画策定と工事にかかる費用
の一部を補助しています。

阪神淡路大震災では、家屋・家具等の倒壊により多くの尊い命が奪われました。
大きな被害を受けた建物のほとんどは、昭和56（1981）年5月以前に建築された
木造住宅でした。
いつ大きな地震が起きても大丈夫なように、耐震改修して住宅を補強しておくこ
とが大切です。

あなたの家は大丈夫ですか

大地震は突然やってくる！
次は「西日本」と警鐘
大地震は突然やってくる！
次は「西日本」と警鐘

2011年3月11日に発生しました「東日本大震災」により
被災された皆様には心よりお見舞い申し上げます。

家具の置き方にも注意　家具の配置の仕方のポイント！
寝る部屋にはできるだけ家具を置かない
一番良いのは部屋に何も置かない事ですが、それは無理なので家具を置く場合に
は頭に家具が倒れないよう、寝る位置を工夫しましょう。それと、落下物による怪我
防止のため家具の上には重いものを置かないようにしましょう。 
避難する時の事を考えた家具の配置
家具が動いたり転倒、中身の散乱で避難する時に邪魔になる場合があるので、部屋
の出入り口や廊下には避難の邪魔になるような家具の配置をしないでください。
家具に収納するときのポイント
重いものは家具の下に収納することで家具の重心が下がって倒れにくくなります。
畳の部屋は家具が倒れやすい
フローリングの床より、じゅうたんや畳などの床に置いた家具の方が転倒しやすい
です、畳のお家の方は十分に注意してください。
火気の周辺に物を置かない
地震で家具がストーブに倒れ、そこから出火することもあります。ストーブやコンロ
の周りに家具や燃えやすいものなどを置かないようにします。

今すぐできる家具類の転倒防止
Ｌ字金具などで固定しましょう。支え棒を使用する場合は壁側に設置し、床との間に
免震ゴムを手前側（壁の反対側）に入れるとよいといわれています。最近では天井
との隙間に入れて転倒を防止する箱も売られています。２段重ねのものは上段と下
段のつなぎ目を金具で連結して、両開きタイプのものは扉が開かないように止め金
具を付けましょう。ガラス面には飛散防止フィルムを貼りましょう。

地震で亡くなられた方の８５％は圧死や窒息死です。
阪神淡路大震災では、建物自体は大丈夫でも多くの家で家具が転倒、落下
し、家具の下敷きになったり、割れたガラスなどでケガをした被害が多数で
ました。家具の転倒・落下により、ケガをするだけでなく倒れた家具により
部屋の出入り口や廊下がふさがれ、避難することが困難になります。
日ごろから家具の固定をしたり、配置を考えて地震に備えましょう。

家庭でできる地震対策

こんな事にならないようにこんな事にならないように


